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人・物・情報が集う大型観光コンベンション施設

アスティとくしま
昇降式大型映像システム・水平可動席など、大規模会議、各
種コンサート、スポーツ大会、見本市などに最適な設備を兼
ね備えた多目的ホール。国際会議から小規模な会議まで多
目的に利用できる会議スペースなど、アスティ徳島は人・物・
情報の交流に役立つ空間を提供いたします。

■5,000人収容の多目的ホール
■会議室8室　■駐車場534台

アスティとくしま
徳島県徳島市山城町東浜傍示１
TEL：088-624-5111　FAX：088-625-8469
http://www.asty-tokushima.jp/index.html 

1

1

11 2

2

4
2

2 3
3

3
3

4

4

4

5
5

5

6

6

6

7

7

8

アスティ周辺MAP ※内面に掲載の店舗番号をご参照ください
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徳島文理大学

文
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ふれあい
健康館

銀行・郵便局
1阿波銀行（ATM）
2徳島銀行（ATM）
3徳島銀行南昭和町支店
4郵便局
5徳島信用金庫昭和町支店
6四国銀行昭和町支店
7徳島銀行（ATM）
8阿波銀行（ATM）

コンビニ
1ローソン
2ファミリーマート
3サンクス
4ローソン
5ローソン
6ローソン

病院
1山城クリニック
2川口内科循環器科胃腸科クリニック
3米沢歯科クリニック
4橋詰内科小児科
5ほりべ整形外科
6吉村内科小児科
7河野美香レディースクリニック

その他
1沖浜交番
2センチュリープラザホテル
3ユニクロ
4キョーエイ山城橋店（スーパーマーケット）
5マルナカ昭和町店（スーパーマーケット）
6キョーエイ沖浜店（スーパーマーケット）
7マルナカ新浜店（スーパーマーケット）
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徳島市沖浜3-28
TEL:088-624-1711
営/11:00～15:00（LO14:30）・
18:00～22:00（LO21:30）
【土日祝】11:00～22:00（LO21:30）
休/なし　　 乗用車36台
昼食/800円～

徳島市山城西4-50-1
TEL:088-657-6575
営/11:00～15:00（LO14:30）・
17:00～22:00（LO21:00）
休/なし　　 乗用車40台
昼食/1,659円～　夕食/2,415円～
http://www.fujiyanet.co.jp/

日本料理
日本料理

イタリア料理

⑫木の花 沖浜店

Map掲載店
情報

⑬風楽

⑭日本料理　御座船
徳島市南昭和町1-46-1
TEL:088-655-5321
営/11:30～14:30・17:00～21:30
休/なし　　　
　　乗用車100台　バス2台
昼食/1,500円～　夕食/1,500円～
http://www.century-ph.com/

⑮ジャパニーズレストラン 阿波恋しぐれ
徳島市沖浜東1-6
TEL:088-655-5149
営/11:00～15:00（LO14:30）・
17:00～24:00（LO23:30）
休/不定休　　  乗用車30台　バス3台
昼食/880円～　夕食/2,000円～
http://www.seafood@awa-koishigure.jp

レストラン
㉑マドラス
徳島市南昭和町5-83-11
TEL:088-623-3877
営/11:00～15:00・17:00～21:30
休/不定休
　  乗用車7台
昼食/780円～　夕食/780円～

㉒ベーカリーレストラン
　サンマルク徳島沖浜店
徳島市沖浜東1-46
TEL:088-656-0309
営/9:00～23:00
休/なし
　  乗用車32台
昼食/829円～　夕食/2,415円～
http://www.saint-marc.com/

㉓自然派ビュッフェレストラン
　みよし野
徳島市山城西1-1-1
TEL:088-602-1851
営/11:30～15:30（LO14:00）
17:30～22:30（LO21:00）
【土日祝】17:00～
休/なし
　  乗用車50台　バス要確認
昼食/1,550円～　夕食/2,100円～
http://www4.ocn.ne.jp/~idm/

㉔とん吉
徳島市沖浜東3-6
TEL:088-623-8211
営/11:30～14:30・17:00～22:00
【金・土・祝前日】11:30～14:30・17:00～23:00
休/不定休（月1回）
　  乗用車10台
昼食/500円～　夕食/2,000円～

喫茶店

喫茶店

㉕カフェ・ラ・ソネット
徳島市南昭和町1-46-1 センチュリープラザ
ホテル1F
TEL:088-655-3387
営/7:00～21:00　休/なし
　  乗用車120台
昼食/900円～

㉖CAFE CASUAL USA
徳島市沖浜東1-16-1
TEL:088-652-0130
営/7:00～22:30（LO22:00）
休/なし
　  乗用車30台
昼食/700円～　夕食/800円～

㉗やまなみ珈琲店 沖浜店
徳島市沖浜東1-5 第2コーポハマダ1F
TEL:088-655-1610
営/8:30～22:00
休/毎月第3水曜日
　  乗用車18台
昼食・夕食/525円～

㉘珈琲美学
徳島市山城西1-7
TEL:088-655-8877
営/8:30～23:00（LO22:30）
休/火曜日
　  乗用車20台
昼食/880円～　夕食/880円～
http://coffee-bigaku.com

⑯うなぎや　八万店
徳島市八万町沖須賀58-1
TEL:088-668-0777
営/11:00～21:30（LO21:00）
休/なし　　　
　　乗用車30台
昼食/1,280円～【日・祝除く】　
夕食/1,280円～

インド料理

⑰JAPANESE DINING RINTO
徳島市山城西3-41-1
TEL:088-602-2355
営/11:00～15:00（LO14:30）・
18:00～23:00（LO22:00）
休/火曜日　　  乗用車25台
昼食/1,350円～　夕食/2,940円～（コース）
http://www.rinto-net.jp/

⑱イタリア料理 クチーナタケダ
徳島市沖浜東1-39  ウォーターフロント沖浜1F
TEL:088-654-9383
営/11:00～14:00・18:00～21:00
休/水曜日
　  乗用車6台
昼食/950円～　夕食/1,155円～

⑳南インド料理KIRUSHNA（キルシュナ）
徳島市沖浜東3-65-3
TEL:088-624-3313
営/11:00～15:00・
17:00～22:00（LO21:30）
休/月曜日
　  乗用車65台
昼食/500円～　夕食/1,000円～

⑲鎌倉パスタ　徳島山城店
徳島市山城西4-36
TEL:088-611-0309
営/11:00～23:00（LO22:30）
休/なし（元日のみ）
　  乗用車40台
昼食/924円～　夕食/924円～

徳島市沖浜東1-28-1
TEL:088-657-0802
営/11:30～19:00（売り切れ次第閉店）
休/火曜日　　
昼食/1コ130円～ 
http://www.buta-manjyu.com/

中華料理
㉙豚まんじゅうの西崎

㉚中国料理桃華
徳島市沖浜3-62
TEL:088-652-7823
営/11:30～15:00（LO14:30）
　17:00～22:30（LO22:00）
休/水曜日
　  乗用車25台
昼食/520円～　夕食/520円～
http://www.at-ml.jp/？in=56114

ラーメン

ラーメン

34屋台ラーメン峰太郎
徳島市南昭和町3-50-2
TEL:088-652-1822
営/11:30～14:40・18:00～21:00
休/不定休　　
　  乗用車10台
昼食・夕食/800円～

35中華そば一福
徳島市南昭和町2-53
TEL:088-653-0649
営/11:30～21:00
休/なし
　  乗用車5～6台
昼食/500円～　夕食/500円～

そば・うどん

そば・うどん

32めん処玉好 昭和町店
徳島市南昭和町1-11-1
TEL:088-625-3445
営/11:00～21:30
休/不定休　　
　  乗用車12台

33はなまるうどん 徳島沖浜店
徳島市問屋町162
TEL:088-602-0518
営/10:00～23:00
休/なし　　
　  乗用車26台　バス要確認
昼食/105円～　夕食/105円～

お好み焼き
36お好みハウス アメリカ村
徳島市沖浜東1-20-2
TEL:088-653-9332
営/11:30～15:00・17:00～21:00
休/水曜日
　  乗用車6台

37お好み焼き・鉄板焼 いっきゅうさん
徳島市山城西1-1-1
TEL:088-657-7512
営/11:30～25:00
休/なし
　  乗用車60台　バス4台
昼食/480円～　夕食/650円～

㉛新中華彩菜MONSOON
徳島市沖浜東2-49 SARA林Ⅲ1F
TEL:088-655-6226
営/11:30～14:30・17:00～21:30
休/月曜日【祝日の場合は翌日休み】
　  乗用車5台
昼食/850円～　夕食/1,000円～

ファストフード
38マクドナルド 55号沖浜店
徳島市沖浜町2-41
TEL:088-653-5306
営/24時間営業
休/なし
　　乗用車32台
昼食・夕食/100円～
http://www.mcdonalds.co.jp/

39吉野家 沖浜南店
徳島市八万町大野178-3
TEL:088-636-3055
営/24時間営業
休/なし
　　乗用車18台　バス2～3台
昼食・夕食/330円～

定　食

レストラン

41いなかっぺ
徳島市山城町西浜傍示157
TEL:088-626-2927
営/11:00～14:00・17:00～21:00
休/月曜日
　　乗用車6台
昼食/580円～　夕食/580円～

42定食専門店 まごころ
徳島市南昭和町5-99-1
TEL:088-623-2728
営/11:00～14:00・17:00～21:00
休/不定休
　　乗用車5台
昼食/350円～　夕食/350円～

居酒屋

居酒屋

43味幸房かじのや
徳島市沖浜東1-36-5 日峯ビル1F
TEL:088-655-2810
営/11:30～14:30（LO14:00）【日・祝除く】
【月・水～日・祝】17:30～24:00（LO23:00）
休/火曜日（祝日前は夜のみ営業）
　  乗用車5台
昼食/720円～　夕食/約2,000円（平均）
http://www.kajinoya.com

44赤から 徳島沖浜店
徳島市山城西3-38
TEL:088-622-0014
営/11:30～24:00（LO23:00）
休/なし
　  乗用車80台
昼食/880円～　夕食/2,089円～
http://www.akakara.jp/

弁当・仕出し

喫茶・軽食 量販店

45すみ家
徳島市山城町西浜傍示184
TEL:088-652-5670
営/9:00～17:00
休/日・祝
　　乗用車2台
550円～

46味
徳島市南昭和町5-85-5
TEL:088-623-3715
営/11:00～19:00
休/日・祝
450円～

40すき家 55号徳島沖浜店
徳島市山城西4-1
営/24時間営業
休/なし
昼食・夕食/230円～
http://www.sukiya.jp/

①天ぷら遊膳　花三昧

住所/徳島市山城西3-1
営/11:30～14:30・17:00～22:00（配達可）
休/なし
昼食/800円～　夕食/2,500円～
TEL:088-654-8731　　0120-54-8731
　　乗用車18台
http://www.uma-e.net/tokushima/home/hanazanmai/

②宴会・お食事処 富貴

住所/徳島市雑賀町西開80-5
営/11:00～22:00　休/水曜日
昼食/800円～　夕食/1,200円～
TEL:088-669-2986
　　乗用車30台　バス2～3台
http://www.tokushima-fuuki.co.jp/

③渭水苑

住所/徳島市沖浜東1-54
営/11:00～22:00　休/火曜日
昼食/2,100円～　夕食/7,350円～
TEL:088-626-0080
　　乗用車70台
http://www.isuien.com

④Café・de・Caｍpagne

住所/徳島市八万町内浜173-7
営/9:00～22:00　休/不定休
TEL:088-665-5308
　　乗用車17台

⑦熱烈タンタン麺一番亭 沖浜店

住所/徳島市沖浜東3-52-2
営/11:00～25:00（LO24:30）
　  【日】11:00～24:30（LO24:00）
休/なし
TEL:088-657-6677
　　乗用車25台

⑤ラーメン東大 沖浜店

住所/徳島市八万町沖須賀60-6
営/11:00～24:00　休/なし
昼食/800円～　夕食/800円～
TEL:088-668-1554
　　乗用車20台
http://www.ramen-todai.com

⑥ふく利 沖浜店

住所/徳島市山城西4-13-1 沖浜記念ビル1F
営/11:30～21:00　休/なし
昼食/550円～　夕食/550円～
TEL:088-655-1120
　　乗用車10台

⑧手打ちそば無有庵

住所/徳島市沖浜町明治開337-1
営/11:00～14:00・17:00～20:00
休/水曜日【祝日の場合は翌日休み】
昼食/900円～　夕食/900円～
TEL:088-677-8812
　　乗用車10台

⑨ル・コンタン

住所/徳島市山城町東浜傍示1 アスティとくしま工芸村内
営/11:00～17:00
休/火曜日
TEL:088-624-5011
　　アスティ駐車場をご利用下さい（200円/1回）
http://www.kairakuenkanko.co.jp/le_con/index.html

⑩0番線

住所/徳島市南二軒屋町1-1-29
営/17:00～22:00　休/なし
昼食・夕食/約3,000円（平均）
TEL:088-655-0210
　　乗用車7台

⑪アスティサービスコーナー

住所/徳島市山城町東浜傍示1 アスティとくしま内
営/10:00～16:00　休/毎月第3火曜日
昼食・夕食/300円～
TEL:088-664-6560・080-5661-6560
　　アスティ駐車場をご利用下さい（200円/1回）

6キョーエイ沖浜店

住所/徳島市山城西
4-29-1
営/9:30～22:00
休/不定休
TEL:088-611-0077
http://www.kyoei-group.co.jp

住所/徳島市南昭和町
4-92-79
営/8:30～24:00
休/不定休
TEL:088-653-2155
http://www.kyoei-group.co.jp

PICK UP
グルメ

カフェ   ・  ドゥ  ・       カンパーニュ

4キョーエイ山城橋店


